Protocolo

‘M COVID-19: AFASTAMENTO E RETORNO AO

AMD SEMESP - Anestesia
TRABALHO

1. OBJETIVO:
Padronizar e nortear a conduta frente aos casos contactantes e confirmados de COVID-19,

para sugestao de afastamento e retorno ao trabalho.

2. ABRANGENCIA:

Socios e Residentes da AMD.

3. GLOSSARIO:

e COVID-19: Infeccdo pelo virus coronavirus

e CONTACTANTE DOMICILIAR: Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente.

Devem ser considerados os residentes da mesma casa.

e CONTACTANTE PROFISSIONAL: Uma pessoa que cuidou de um doente com
COVID-19. Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de
reuniao, copa, etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros

sem uso de mascara ou barreira protetora.

e ASSINTOMATICO: Individuo que estd sem sintomas respiratdrios e sem febre e

sem uso de antitérmico ha pelo menos 24 horas

e SINTOMATICO: Individuo que apresente sintomas, que podem ser variados,
podendo ser Unicos ou uma combinacdo de varios como:
e Febre ou calafrios
e Tosse
e Falta de ar ou dificuldade em respirar
e Fadiga
e Dor muscular

¢ Cefaleia
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» Nova perda ou diminuicao de olfato ou paladar
¢ Dor de garganta

e Congestao nasal

 Nausea ou vomitos

¢ Diarreia
4. INSTRUGOES:
Atencdo para o diagnostico diferencial da Infeccdo por COVID-19 de outras sindromes

gripais:
Gripe: Sintomas de gripe sdao exuberantes, iinicio abrupto, com febre alta, mesmo

que referida, e muita prostracao, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo
menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de

outro diagndstico especifico.

Influenza: O virus tem elevado potencial de transmissao através de goticulas

durante a fala, tosse ou espirro. Em geral, evolucao por 1-4 dias e pode ser grave
(criancas, imunocomprometidos, gestantes e idosos). Tipos e subtipos: Influenza A:
subtipos HIN1, H3N2, etc e Influenza B

Definicoes de gravidade de infeccoes por COVID-19:

1. Doenca leve - Paciente com sindrome gripal (febre, tosse, dor de garganta, mal estar,
cefaleia, mialgia, etc.) sem sintomas respiratdrios como falta de ar, dispneia ou
anormalidades radioldgicas.

2. Doencga moderada - Paciente com evidéncia clinica ou radioldgica de doenca respiratdria
e Sat02 >94% em ar ambiente.

3. Doenca grave - Paciente com frequéncia respiratoria >30ipm, Sat02<94%em ar
ambiente (ou, em pacientes com hipdxia crénica, uma reducao >3% do nivel de base), taxa

Pa02/Fi02 < 300mmHg ou opacidades em > 50% do pulmao.
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Diagnostico:

O diagndstico deve ser feito preferencialmente por exame laboratorial: Teste PCR covid19
ou equivalente.

No anexo, apresentamos uma tabela sobre o comparativo entre os exames, sensibilidade e
especificidade.

Diante da situacdo atual de escassez de testes para diagnostico e visando nos adequar
as evidéncias mais recentes de literatura e do recente guia epidemioldgico do Ministério
da Saude propomos as condutas frente as situacoes descritas abaixo.

Estas recomendagbes poderdo ser revistas apds a normalizacao da disponibilidade de testes
diagnosticos.

IMPORTANTE: Estas recomendacOes nao se aplicam a casos graves e sOcios

imunossuprimidos.
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Fluxo de afastamento e retorno ao trabalho presencial

Se 0 sdcio estiver sob suspeita de infeccao por COVID-19, siga as orientagdes abaixo:

Assintomatico

Se sintomas a qualquer
momento

Contato domiciliar
(Confirmado)

Sem restricao ao
trabalho.

Usar EPIs e observar
sintomas.

Teste positivo

Se afastar por 7 dias,

a partir da data do PCR
positivo.

Contato profissional
(Confirmado)

Sem restricao ao
trabalho.

Usar EPIs e observar
sintomas.

Sintomatico
= febre >37.8C, tosse, dor garganta,
dificuldade respiratdria, cansacgo

|

Teste Negativo e Assintomatico:
Retornar ao trabalho.

: Se
afastar até o término dos sintomas.
Teste Positivo Casos Leves e
Moderados: Retornar ao trabalho apds
de 7 dias a contar do inicio dos sintomas,
desde que assintomatico. Pode ser
estendido para 10 dias, caso atue em area
de atendimento a pacientes
imunossuprimidos e/ou com fatores de
risco para quadros graves de COVID-19.
Teste Positivo Casos Graves: Seguir
conduta do médico titular- Se afastar por
minimo de 20 dias a partir da data do
inicio dos sintomas.

Importante: Estas recomendagGes ndo se aplicam a casos graves e individuos
imunossuprimidos. Em caso de duvidas, seguir as orientacdes de isolamento do médico

titular.
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6. ANEXOS:

Tabela comparativa entre tipos de exames

Jiw
Presenca do virus no trato respiratério Anticorpos contra COVID19 | A

B LT CVAR TESTE covo | PARA SETEC NTICORPOS Tt s
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Principéo do Teste

Fonte: Manejo COVID-19 HIAE
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Tabela comparativa de sensibilidade e especificidade dos exames:

Sensibilidade e Especificidade dos testes diagnosticos para COVID-19
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Fonte: Manejo COVID-19 HIAE

6. RESPONSAVEIS PELA ELABORAGAO E APROVACAO:

RESPONSAVEL AREA

Andrea da Costa Moreira de Oliveira Qualidade AMD
Pedro Guerra Diretoria AMD
Joao Soares de Almeida Jr. Presente AMD
Pedro Paulo Weffort Diretoria AMD
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